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REGULAMENTO

Passatempo Dia da Internet Mais Segura

8 de fevereiro de 2022

Juntos por uma Internet melhor

Identidade e Liberdade Digital

Por ocasidao da comemorac¢ao do dia da Internet Mais Segura, o IPDJ langa um passatempo
que consiste na realizagdo de um trabalho nas dreas de video e poster, sobre Eu real, Eu
digital | Identidade e Liberdade Digital.

As redes sociais fazem parte do teu dia-a-dia e sdo, muitas vezes, uma extensao virtual da
tua vida, uma parte cada vez mais importante da vida de todos os jovens. Na internet podes
ser quem quiseres, tens a liberdade de criar um eu diferente mais de acordo com aimagem
e personalidade que gostarias de ter ou que poderd ser mais valorizado pelos outros. Mas
as aplicacdes de manipulacdo de imagem e a pressdo para publicar a «selfie perfeita» ou o
«filme com as imagens perfeitas» e ser aquela imagem que todos admiram, estdo a
prejudicar a autoestima, a confianca, a relacdo entre a vida real e a virtual, e a tornar muitos
jovens «dependentes» do mundo digital. A maior ferramenta contra este fendmeno é
desenvolver a autoconfianca e o sentido critico no uso e participacdao no mundo digital e
das ferramentas que ele facilita.

Ajuda-nos a sensibilizar e chamar a atencdo para a necessidade de viver o mundo digital de
uma forma sauddvel sendo quem realmente somos, inverter os danos fisicos e psicolégicos
que o mesmo pode causar, sobretudo a jovens como tu. Porque ajudar a crescer com
confianga e autoestima os/as jovens que nos rodeiam é fundamental.



Ao participar neste passatempo, estards a contribuir para contrariar este fendmeno,
criando um cartaz ou video que promova o uso critico, responsavel e saudavel das redes
sociais e da internet, globalmente.

Sobolema ly [”ﬂiyilﬂl e Liberdade Digital serarealizada uma

campanha informativa e de sensibilizacdo na qual queremos contar com a tua participacao
e criatividade!

Os trabalhos a apresentar, com o tamanho maximo de 10MB, deverdo ser enviados por e-
mail, como anexo ou através de um link partilhado, para comunicacao@ipdj.pt com o
assunto Passatempo Eu Real, Eu Digital — SID 2022, no periodo de 8 de fevereiro a 15 de
marco de 2022.

v Participacdo vdlida para jovens dos 12 aos 30 anos;

v Para cada area de producdo — (1) cartaz, e (2) video serdo premiadas duas categorias: dos
12 aos 17 anos e dos 18 aos 30 anos.

v Serdo atribuidos dois prémios por cada area e para cada categoria etdria:

Primeiro — Uma camara desportiva, ecra LCD, 12 acessérios, uns oculos RV, lentes
ajustaveis, e um altifalante com conexao Bluetooth, poténcia 3W, recarregdvel USB;

Segundo — uns 6culos RV, lentes ajustaveis, e um altifalante com conexdo Bluetooth,
poténcia 3W, recarregavel USB;

Poderdo ainda ser atribuidos outros prémios como brindes e Men¢des Honrosas a outros
trabalhos participantes no passatempo.

v Antes de fazer e enviar o teu trabalho toma nota das regras a ter em conta para que
seja considerado valido:

1 - S6 é permitido um trabalho por participante em cada area;
- Area 1 - Cartaz: ficheiro jpeg, pdf, ppt ... com tamanho maximo de 10MB

- Area 2 -Video: formato MP4, Mov, Quicktime, AVI, MPEG4, WMV, com a dura¢do maxima
de 1 minuto;

2 — A participagao pode ser individual ou de grupo; os grupos participantes deverao ter
um maximo de 5 elementos, os quais deverdao nomear entre eles o seu representante para
efeitos de participa¢dao no passatempo.

3 —Deveras preencher a ficha de inscricio e s depois enviar o trabalho (e/ou link) por email,
bem como os teus dados pessoais (Ponto 4).

4 — No e-mail enviado é obrigatodrio constar:
- Nome completo do participante ou representante no caso de grupo(s);

- Anexo com declara¢do do Encarregado de Educac¢do autorizando a participacdo no caso
de menor(es) de idade (Ver ficha de inscricdo).



mailto:comunicacao@ipdj.pt
https://forms.office.com/r/dG8AZR0vcF

ATENCAO: PRECISAMOS DE RECEBER A TUA ficha de INSCRICAO online dentro do prazo,
devidamente preenchida, para considerar valida a tua participacao.

NOTA IMPORTANTE: A auséncia de gqualguer destes elementos obriga a exclusdo do
participante do passatempo.

5 — Politica de Privacidade, Propriedade Intelectual e Cedéncia de Direitos de Imagem

5.1 Os participantes no Passatempo aceitam expressamente, de forma livre e inequivoca,
gue os seus dados pessoais sejam tratados para as finalidades de gestdo da sua
participacao

no Passatempo.

5.2 Os dados pessoais serdao objeto de conservacao pelo periodo necessario para as
finalidades que motivaram a sua recolha ou o seu posterior tratamento, estando
garantido

o cumprimento de todas as normas legais aplicaveis em cada momento em vigor.

5.3 O fornecimento e tratamento informatico dos dados pessoais é obrigatdrio, sendo
necessario para a gestdo do Passatempo. O ndo fornecimento de dados pessoais serd

considerado uma participacdo incompleta que sera excluida.

5.4 Os participantes garantem, sob pena de exclusdo, que trabalhos que submeterem
para participacdo no passatempo ndo infringem quaisquer direitos de autor, cumprindo,
nomeadamente, o disposto no Cédigo dos Direitos de Autor e dos Direitos Conexos no
respeitante a utilizacdo de obras sem o consentimento do autor, e que obtiveram
autorizacdo para a utilizacdo e divulgacao da imagem das pessoas visadas nas imagens,
responsabilizando-se pelos danos resultantes de qualquer reclamacgao de terceiros a esse
respeito.

5.5 A utilizacdo da imagem das pessoas visadas nas imagens que constem dos trabalhos,
incluindo dos menores quando for o caso, quer no ambito do passatempo quer para fins
de publicitacdo, configura também um tratamento de dados pessoais que, ao participar, o
participante consente, em seu préprio nome e pelos menores (quando for o caso) e
garante ao IPDJ, I.P. ter obtido também consentimento por parte de outras pessoas
visadas e bem assim, no caso dos menores, que obteve consentimento de todos os
titulares do direito de exercicio das responsabilidades parentais relativamente aos
menores visados.

6 - Disposig¢oes finais:

v O IPDJ reserva-se o direito de utilizacdo dos trabalhos selecionados nos seus
proprios meios de divulgacdo e através dos seus canais institucionais.


https://forms.office.com/r/dG8AZR0vcF

v A selegdo dos trabalhos vencedores é realizada por um juri do IPDJ constituido
para o efeito. Da decisdo do juri ndo havera recurso.

v A Lista dos/as vencedores/as do passatempo serd divulgada a partir das 16
horas do dia 30 de margo de 2022, nas redes sociais IPDJ.

v Os imprevistos ou casos omissos neste regulamento serdo analisados pelo juri.

v A participagdo neste passatempo pressupde o conhecimento e aceitagdo do
presente regulamento.



